M asser-Shiatsu, auch

" kurz Watsu genannt,
wurde aus dem asiati-

en Zen-Shiatsuentwickelt. Das
eine Fingerdruck-Massage, die
e Lebensenergie wieder zum
ieflen bringen soll. ,,Im Wasser
sht das noch besser, weil das
das Korpergewicht tragt und

b Bewegungen ermoglicht, die
Rerhalb. des Wassers nicht
achbar sind', erklirt Karla Cas-
brs (42), Arztin und zertifizierte
erapeutinfiir, Aquatische Kor-
brarbeit’. Tun muss der Patient
hbei gar nichts — nur geniefien.
er Koérper wird passiv durch an-
bnehm warmes Wasser bewegt:
Spiralen, Bogen und Kreisen.
er Auftrieb des Wassers und die
biralige Dynamik bei der Thera-
eentlasten die Wirbelsauleund
oglichen eine ganzneue, un-
pahnte Beweglichkeit. Spannun-
bn losen sich, der Atem wird

tiefer und freier. Wiegende und |

schaukelnde Bewegungen ver-
mitteln ein Gefiithl der Sicherheit
und Geborgenheit. Stress, Angst,
Blockaden und Anspannungen
kénnen sich losen, alles, was
Kopf, Herzund Seele belastet, tritt
inden Hintergrund. ,Die meisten
fithlen sich anschlieffend wie
neu geboren - wohlig entspannt,
miide, gelassen, aber nicht er-
schopftund auch nicht aufgelost’,
weifd Karla Caspers.

Selbst Wasserscheue konnen
sich absolut sicher fithlen. Denn
Auftriebsbinder um die Ober-
schenkel sowie anfangs ein Luft-
kissen unter dem Kopfund spater
der sichere Arm der Therapeutin
sorgen dafir, dass das Gesicht
standig iiber Wasser bleibt und
der ganze Korper vollig entspannt

im Wasser liegen kann — ,unter-

diickern® ist so unmoglich! Die

Therapie eignetsichauchfiirKin-
der, Schwangere und Menschen

mit Behinderungen aller Art.

Karla Caspers arbeitet seit zwel
Jahren am Gemeinschaftskran-
kenhaus Herdecke an einer
Studie, in der untersucht wird,
ob Wasser-Shiatsu auch schwers-
te Schmerzen lindern kann und
die Lebensqualitat der Patienten
steigert. Das'bisherige Ergebnis:
+Eindeutigja’ sagtdie Arztin. ,Im
warmen Wasser erleben sich vie-
le endlich schmerzfrei — ein Zu-
stand, den sie oft seit Monaten
oder Jahren nicht mehr kannten.
Dadurch wird es ihnen wieder
moglich, ein positives Korper-
gefiihl zu entwickeln. Viele kom-
men anschliefiend mitleichteren
Medikamenten aus, auch Migra-
ne und Tinnitus konnen sich
deutlich bessern.”

+Endlich schmerzfrei

M onika Rosenkranz (66) kann das
nur bestdtigen: ,Seit einem
Uberfall vor iiber 20 Jahren, bei dem
ich zusammengeschlagen wurde, ha-
be ich starke Ohr-

gerdusche und

Probleme mit dem

Riicken. Hinzu kam

ein Unfall, nach

dem ich den rech-

ten Arm nicht

mehr heben konn-

te”, erzahlt die

ehemalige sozial-

medizinische As-

sistentin im Ge-

sundheitsamt Ha-

gen. Schultern und Nacken waren
chronisch verspannt, kein Tag verging
ohne Schmerzen, gegen die auch star-
ke Medikamente nicht ankamen.




uch Marly Joosten
(57) ist ihre Gelenk-

- schmerzen mit Wasser-
Shiatsu endlich losgewor-
den. ,lch hatte 2004 |
durch einen Zeckenstich
Borreliose mit starken
Schmerzen und Entziin-
dungen in Schulter, Fuf,
Knie und Kiefer bekom-
men, auflerdem haben
mich die Wechseljahre sehr ge-
schlaucht, ich war sténdig miide und
erschopft”, erzdhit die Kranken-
schwester fiir Pflegeiiberleitung, die
selbst am Gemeinschaftskrankenhaus
Herdecke arbeitet.

Als sie von Karla Caspers’ Angebot
hort, bittet sie, in die Studie aufge-
nommen zu werden. ,.Beim ersten
Mal dachte ich, ich fliege durchs Was-
ser, das war unbeschreiblich”, erin-
nert sie sich. ,,Das Wasser war schon
immer mein Element, aber so etwas
hatte ich noch nie erlebt, ich fiihlte
mich wie verwandelt - leicht wie ein
Seidentuch!”

Die Patienten
miissen
bei Wasser-
Shiatsu,
auch Watsu
genannt,
selbst gar
nichts tun
Die Thera-
peutin
bewegt den
Kérper der
. Patientin: In

ohne Medikamente!" Spiralen,

Durch Zufall erfahrt Monika Rosen- E:ieg;:nund

kranz von der Studie in Herdecke, Und

hat Gliick: Sie wird in die Studie auf-

genommen. ,.Im Wasser hatte ich zu- it o

erst Angst, das war sehr ungewohnt"”, Sehwimime

erinnert sie sich. ,Aber schon nach Ke : L

der dritten Watsu-Behandlung spiirte 3 T f“;:e

ich: Die Schmerzen lassen nach, ich ; ﬂ:‘. "_': -

werde beweglicher. Seither habe ich ‘ : ':'Ssu d

jede Stunde genossen - Watsu, das ';:- : “ﬂ? e

ist, wie im Wattebausch zu liegen, in ‘ :

der Hingematte zu schaukeln, nur : isaen
stabiliseren

noch schéner, weil schwereloser!”
Nach der achten Therapiestunde sind
die Ohrgerausche weg, und auch der
Arm lésst sich problemlos wieder bis
iiber den Kopf anheben, die Schulter-
Nacken-Verspannungen haben deut-
lich nachgelassen. Heute kann Moni-
ka Rosenkranz fast ganz auf Medika-
mente verzichten.

I8

Die Patientin
geniefit

im Wasser
schwebend
die leichte
Fingerdruck-
Massage

Fotes: jump, G. Lukas (7)

~Es gibt mir Kraft und neue Lebensfreude”

Schon bald lassen die|
Gelenkschmerzen nach, |
und auch auf die Seelen- |
lage wirkt sich das Watsu |
positiv aus: ,Ich tauche |
ein in die Kraft der Natur, |
in eine Wirbelbewegung, |
wo alles Leben entsteht - |
das gibt mir|
Marly Joosten Kraft und Le-|
ist jetzt wieder  bensfreude, je- |
ganz gesund des Mal aufs |
Neue - ich bin |

durch Watsu wieder gesund gewor-

den"”, sagt Marly Joosten.

Da sie nebenberuflich ein kleines Be- |
stattungsunternehmen fithrt, hat sie |
sich entschlossen, selbst Watsu-The- |
rapeutin zu werden und die Behand- |
lung trauernden Angehdrigen anzu- |
bieten - sie weift um den Schmerz, |
das Leid, den Kummer iiber den Ver- |
lust eines geliebten Menschen. ,Das
Erlebnis im Wasser bringt die Trauer |
in Fluss, so kann sie nicht versteinern, |
das ist wichtig, damit das Leben wei- |
tergehen kann.” 1

So wirkt Wasser-Shiatsu
auf den Korper

Wasser-Shiatsu entspannt das
vegetative Nervensystem, dadurch
lasst auch die Grundspannung

in der Muskulatur nach - und das
wirkt sich direkt auf den
Organismus aus:

=~ Blut und Lymphe
konnen besser fliefen.

e Haut, Muskeln und
Bindegewebe werden besser
durchblutet.

~w- Der Stoffwechsel in

den Zellen wird angekurbelt.
. Die Nierenfunktion

wird aktiviert, iiberfliissiges
Wasser ausgeschwemmt.
«e. Bandscheiben nehmen
verstirkt Fliissigkeit auf, konnen
Belastungen besser abpuffern -
das lindert Riickenschmerzen!
«~.- Die Atmung wird tiefer -
alle Organe und Gewebe werden
besser mit sauerstoffreichem
Blut versorgt.

Hier finden Sie Wasser-

Shiatsu-Therapeuten

Kontaktadressen von Wasser-
Shiatsu-Therapeuten in der Néhe
Ihres Wohnorts finden Sie unter
www.watsu.de

Eine Behandlung dauert ca. 60
Minuten und kostet ca. 50-80 Euro. |
Die Teilnahme an der Studie in
Herdecke ist kostenlos. Interes-
senten fiir die Schmerzstudie
wenden sich an Karla Caspers unter |
karlacaspers@gmx.de
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