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Aquatik

Entspannung im Wasser ohne eigene

Mitwirkung

Gruiten (sus) = Monika Souvignier betiitigt sich als Gesundheitspraktikerin fiir Entspannung und Vi-
talitit. Einer fhrer Arbeitsschwerpunkie ist die aquatische Kirperarbelt, eine sanfle, einfiihlsame,
ganzheitliche Entspannungsmethode im Wasser.

Jm Gegensalz zu den klassischen
Entspannungsmethode braucht der
Kunde weder kirpedich noch
mental sclbst mitzuwirken. Man
sleigt in einen 13 bis 35 Grad war-
men brustticfen Pool, darf sich zu-
rikcklegen, die Augen schlicben
und hraucht ab jetzt nichts mehr zu
tun®, erzihlt Monika Souvignicr.
Sie selbst befestigt Auftrichshilfen
an den Beinen, der Kopf wind
durch cin Nackenkissen unter-
stitzt. Der Teilnchmer licgt wic
Mksshkeh s ot

isch und wird quasi auf
Hiinden ;

«Selbst nichts zu tun, fllt viclen
Menschen, dic es gewohnt sind im
Alhag akiiv zu sein, nicht immer
leicht®, erklin Monika Souvi-
enicr, dic mit ihrer ruhigen Art und
geschulten  Handeriffen  dafiie
sorgt, dass schnell ein Gefithl von
Geborgenheit und Sicherheit ent-
steh. Das ist wichtig, denn im
Laufe der Behandlung lost die Ge-

sundheilspraktikerin - dic  Auf-
trichshilfen vom Kieper, so dass
der Kunde gegen Ende der Stunde

bei ihr in der Armbeuge licgt.

dic Fiilke und Beine und arbeitet
sich langsam am Kérper empor,
Dabei massiert sic nicht nur, son-
demn dehnt, streckt, dreht, aktiviert
Meridiane und zicht den Kirper
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am Beckenrand, so duss der Kun-
de dic Mighichkeit hat,
wieder in das Hier und Jetzt ru-
mick #u finden.

Damit Monika Souvignicr ge-
zicht auf ihren Kunden cingehen
kann, gchirt zu jeder Behandlung
ein Vorgespriich iber eventuelle
kirperliche Beschwerden. , Aqua-
tinche it st micht mur im
Wellnesshereich cine tolle Sache,
sondern findet auch in der Ge-

sundheitsvorsorge  Anwendung
und kann bei neurologischen oder
sett wenden. Die  wohliuende
Schwerelosigkeit und das unbe-
schwerte Bewe entlasicn
sowohl den Riicken als much dic
Gelenke und das Becken, Dic Me-
thede sich auch fiir Kinder,
Jugendliche, und il-
tere Menschen. Es gibt nur wenige
Bereich, in denen sic nicht cinge-
setrt werden darf”, schwiarmt die
49-jahrige.

Sie praktiziert im Schwimmbad
des  Akzent-Hotels in Erkrath-
Hochdshl und bietet derzeit ver-
gunstigle  Schoupperstunden  an,

Interessierte kinnen sich an
Monika Souvignier unter 02104/
RBO63S0  oder mobll: 017
5302142 wenden. Weitere Infor-

Gesundheitspraktikerin Monika Sowvignier untersifitzs thre Kunden dabei, sich im sclwerelosen Zustand in

Wasser s entspannen,
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